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Seguridad en Agua
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Historia Real

Un nifio de dos afios estaba en una barbacoa familiar. Al notar que el nifio no estaba los miembros de la familia
comenzaron su blsqueda. Encontraron al nifio boca abajo y sin responder en una jardinera (maceta) que contenia
seis pulgadas de agua. Una silla dejada al lado de la jardinera proporcion¢ acceso al nifio. La causa de muerte fue

ahogo.
-De la oficina de sheriff del condado de Washington en Oregon

Datos

e Aproximadamente 943 nifios de 14 afios de edad y menores se ahogan cada afio. Mas de 60% de ellos son
menores de 4 afios de edad.

e Por cada nifio que se ahoga cuatro adicionales son hospitalizados por casi ahogarse y 16 son tratados en la
sala de emergencia.

e Mas de la mitad de ahogos infantiles ocurren en tinas.

e Mas de la mitad de los ahogos de nifios entre las edades de 1 a 4 afios estan relacionados a la alberca o
piscina.

e Lamayoria del tiempo los nifios de 5 a 14 afios de edad se ahogan en sitios donde hay cuerpos de agua
abiertos (rios, lagos, océanos).

Lo Qué Puede Hacer

o Nunca deje un nifio desatendido en la casa cuando esté en el agua o cerca de ésta.

e Nunca deje un nifio sin supervisién, ni por un momento, en 0 alrededor de una alberca (piscina) o spa.

e Siempre use un artefacto de flotacion personal (chaleco salvavidas) aprobado por el US COASTGUARD (PFD
por sus siglas en inglés), cuando esté en un barco, cerca de cuerpos de agua abiertos o cuando esté
participando en deportes de agua.

e Aparatos de aire para ayudar a nadar, como los salvavidas de brazos, no son considerados artefactos de
seguridad y no son substitutos de PFDs (chalecos salvavidas aprobados).
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Greater Des Moines
Safe Kids Greater Des Moines, encabezada por Blank Children’s Hospital, es una

organizacion dedicada a prevenir lesiones no-intencionales en nifios de 0-14 afios de
edad. Para més informacién llame al (515) 241-6293 o visite www.dsmsafekids.org.
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