
Historia real 
Una niña de cinco años estaba brincando en un trampolín cuando se cayó mal.  La parte de arriba de su brazo se 
le quebró en dos.  Estuvo enyesada por seis semanas y pasó dos meses recibiendo terapia física.   
                                                                                           -De CBS News/Early Show 
Datos 
• En el año 2001 hubieron como 91,870 visitas a las salas de emergencias por lesiones asociadas con 

trampolines. 
• Como un 93 por ciento de las víctimas eran menores de 15 años y un 11 por ciento eran menores de 5 años. 
• Desde 1990 el Consumer Product Safety Comisión ha recibido reportes de seis muertes de niños asociada 

con un trampolín.  Estas muertes fueron causadas por chocar con alguien en el trampolín; el caer mal cuando 
brincan o hacen piruetas; al caerse o tirarse del trampolín; y al caerse en el marco o resortes del trampolín. 

Seguridad en un trampolín 

Qué puede hacer 
 

• Permita que solamente se suba una persona al trampolín a la vez. 
• No permita que niños menores de 6 años se suban a un trampolín de medida completa. 
• No permita que su niño haga piruetas porque el caer de cabeza o cuello, puede causar parálisis.  
• Use esponjas amortiguadores para cubrir completamente los resortes, ganchos y el marco del trampolín. 
• Ponga el trampolín retirado de edificios, árboles y otros lugares de juegos. 
• Considere usar una malla que encierre el trampolín. 
 
                                                                   
                                                                                           Recurso: Consumer Product Safety Commission 

Safe Kids Greater Des Moines, led by Blank Children’s Hospital, is a grassroots  
organization dedicated to preventing unintentional injury in children ages 0-14.   
 
For more information call (515) 241-6293 or visit www.dsmsafekids.org. 
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