
Historia Real 
Una niña de seis años de edad estaba de pie en un columpio en un área de recreo.  La superficie del área de 
recreo era inadecuada y no había supervisión.  La niña fue empujada lo suficientemente fuerte para tirarla del 
columpio al terreno.  Ella sufrió una fractura en el cráneo y un coágulo de sangre en el cerebro, dejándola con 
dificultades de aprendizaje y con necesidad de tomar medicinas diariamente.  

-De los archivos de British Broadcasting Corporation 
 
Datos 
• Desde 1990, por lo menos 146 niños han fallecido debido a lesiones asociadas con el equipo en las áreas o 

patios de recreo. 
 

• En 2001, más de 235,200 niños de 14 años de edad y menores, fueron atendidos en las salas de emergencias 
de los hospitales por lesiones ocurridas en el área de recreo. 

 

• La falta de supervisión es asociada con 40% de lesiones en el área de recreo. 
 

• Setenta y cinco por ciento de las áreas de recreo públicas carecen de superficie protectora adecuada.  

Seguridad en áreas de Recreo 

Lo Qué Puede Hacer 
• No use asfalto, concreto, césped o superficies de tierra debajo del equipo en el área de recreo. 
 

• Buenas superficies para el área de recreo incluyen trizas de goma, virutas de madera y arena fina o gravilla. 
 

• Las superficies en las áreas o patios de recreo deben de ser de por lo menos doce pulgadas de grosor y 
extenderse seis pies en todas las direcciones más allá de cada pieza del equipo de juego. 

 

• Asegúrese que pueda escuchar Y ver a los niños cuando estén jugando.  
 

• Siempre supervise a los niños cuando usen el equipo del área de recreo. 
 

• No permita que los niños empujen, agrupen o usen el equipo del área de recreo inadecuadamente.  

Safe Kids Greater Des Moines, encabezada por Blank Children’s Hospital, es una 
organización dedicada a prevenir lesiones no-intencionales en niños de 0-14 años de 
edad.  Para más información llame al (515) 241-6293 o visite www.dsmsafekids.org. 
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