
Historia Real 
Un niño de 2 años de edad fue identificado con altos niveles de plomo en la sangre, aunque vivía en una casa construida en 
los 1990’s y él no mostraba ningún síntoma de estar enfermo. Investigación adicional determinó que el niño asistía a una 
guardería infantil en una casa donde la pintura a base de plomo se estaba desprendiendo. El niño estaba en peligro de 
retrasos en su desarrollo. 

-Tomado de los expedientes del Polk County Health Department 
 
Datos 
• Aumento en los niveles de plomo puede causar retraso en el desarrollo mental y social. 
• En Iowa, 10 por ciento de los niños en todo el estado da positivo para la prueba de envenenamiento a causa 

de plomo. En algunos condados el por ciento es tan alto como 25 por ciento. 
• Las casas construidas antes de 1960 tienen los niveles más altos de plomo en la pintura. 
• El 60% de las casas en Iowa fueron construidas antes de 1960.   La pintura a base de plomo fue prohibida en 

EU en 1978. 
• Todos los niños de Iowa menores de 6 años de edad deben ser analizados anualmente para determinar 

niveles aumentados de plomo. 

Envenenamiento a Causa de Plomo 

Lo Qué Puede Hacer 
• Pida que le hagan la prueba a su niño. 
• Examine que su casa no tenga riesgo de pintura a base de plomo. 
• Coma correctamente – la buena nutrición reduce el riesgo de absorción de plomo. 
• No almacene comida en utensilios de cerámica barnizada, la cual contiene plomo. 
• Examine el agua de tomar para niveles de plomo si su casa tiene tuberías viejas. 
• No trate usted mismo de remover la pintura a base de plomo. Llame al departamento de salud local para 

remisión. 
 
Para más información llame: 
Iowa Department of Public Health al 800-972-2026 
Nacional Lead Information Clearinghouse al 800-242-LEAD (5323). 

Safe Kids Greater Des Moines, encabezada por Blank Children’s Hospital, es una 
organización dedicada a prevenir lesiones no-intencionales en niños de 0-14 años de 
edad.  Para más información llame al (515) 241-6293 o visite www.dsmsafekids.org. 
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