
Historia real  
Un niño de 9 meses de edad estaba moviéndose por la cocina en su andador de bebé. Se empujó hasta la isleta 
de la cocina donde estaba enchufada una olla eléctrica. Él jaló el cordón y la olla con todo su contenido le cayó 
encima. Su niñera trató sin ningún resultado de agarrar la olla, lo único que ella logró fue que se le quemaran las 
manos. El niño murió por complicaciones de quemaduras en la piel. 
 
                                                                                    Tomado de los archivos de 
                                                                         Medical Examiners and Coroners Alert 
                                                                        Project (MECAP por sus siglas en inglés) 
Datos 
• La cocina es el lugar más peligroso de la casa. 
• Las lesiones más comunes que ocurren en la cocina son quemaduras y  escaldaduras. 
• Los niños pequeños corren alto riesgo de sufrir lesiones en la  cocina. 
• El espiral de un quemador eléctrico puede alcanzar una temperatura de 1,000 grados Fahrenheit. Esto es lo  

 suficientemente caliente como para incendiar la ropa, aún después de haber apagado el quemador. 
• La puerta del horno puede calentarse lo suficiente como para quemar a un niño que se caiga o recueste sobre 

ella. Es particularmente peligroso para un niño que acaba de aprender a caminar.fall or lean against it.  It can 
be particularly dangerous for a child just learning how to walk. 

Seguridad en la cocina  

Qué puede hacer 
• Enséñele a los niños que la cocina no es un lugar para jugar. 
• Siempre supervise a los niños pequeños cuando estén en la cocina. 
• No permita que niños menores de 10 años saquen comida del microondas. 
• No almacene galletitas u otras “golosinas” cerca de la estufa, esto puede tentar a los niños pequeños a subirse 

a la estufa para poder alcanzarlas. 
• Voltee hacia atrás los mangos de las ollas y cacerolas que tiene en la estufa de manera que los niños no 

puedan alcanzarlos. 
• Tenga cuidado de no dejar envases que contengan líquidos calientes donde los niños puedan alcanzarlos. 
• Disminuya la temperatura del calentador del agua para mantener el agua caliente bajo 120 grados Fahrenheit.  
 
                                                                  Fuente: Cruz Roja Americana, Geocities.com 
                                                                    University of Wyioming, City of Tempe AZ  

Safe Kids Greater Des Moines, led by Blank Children’s Hospital, is a grassroots  
organization dedicated to preventing unintentional injury in children ages 0-14.   
 
For more information call (515) 241-6293 or visit www.dsmsafekids.org. 
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