
Historia Real 
Una niña de dos años masticaba un globo en su casa.  Accidentalmente se lo tragó y tuvo dificultad para respirar.   
El personal de Emergencias, llevó a la niña al hospital donde le sacaron el globo, pero la niña murió. 
 

-De los archivos de los Medical Examiners and 
Coroners Alert Project, MECAP por sus siglas en inglés. 

Atragantamiento  

Datos 
• En el año 2002, 885 niños de 14 años y menores murieron de atragantamiento (41% comidas y 59% no-

comidas). En el año 2003, más de 18,000 niños fueron tratados en las salas de emergencias de hospitales por 
episodios de atragantamiento. 

 

• Niños están a riesgo de atragantamiento con comidas pequeñas y redondas como salchichas (hot dogs), 
dulces, nueces, uvas, zanahorias y palomitas de maíz. 

 

• Peligros de atragantamiento con objetos que no son comidas, usualmente son objetos redondos como, 
monedas, pelotas pequeñas y globos. 

 

• Obstrucción de las vías aéreas puede también resultar por enredo o trampa tal como cordones cubiertos por 
ventanas, lazos de ropa o listones de los muebles. 

Lo Qué Puede Hacer 
• Siempre supervise a los niños pequeños cuando están comiendo y jugando . 
 
• No permita que niños de 6 años y menores coman comidas pequeñas, redondas o duras, incluyendo las 

salchichas (hot dogs). 
 
• Mantenga objetos pequeños como ganchos, joyas y botones fuera del alcance de los niños. 
 
• Asegúrese que los niños jueguen con juguetes apropiados para su edad según la etiqueta de seguridad. 
 
• Inspeccione los juguetes viejos y los nuevos regularmente para saber si están dañados. 
 
• Aprenda los primeros auxilios y RCP (Reanimación Cardiopulmonar). 

Safe Kids Greater Des Moines, encabezada por Blank Children’s Hospital, es una 
organización dedicada a prevenir lesiones no-intencionales en niños de 0-14 años de 
edad.  Para más información llame al (515) 241-6293 o visite www.dsmsafekids.org. 
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