
Historia real 
 
Un niño de 18 meses de edad jugaba con su hermana en una recámara vacía en la casa de su abuela. Su mamá 
y su tía estaban limpiando la recámara principal de la casa.  En poco tiempo después las señoras entraron a la 
recámara vacía y encontraron al niño inconsciente y acostado en un colchón con la cuerda de una pequeña 
persiana horizontal alrededor de su cuello.  El niño murió de una lesión cerebral anóxica (ausencia de oxígeno) 
causado por estrangulación. 
 
Datos 
 
• Más de 2,000 niños menores de 15 años mueren cada año por causa de lesiones no intencionales en la casa.  
• Tres causas principales de muerte en la casa para este grupo de edades son incendios/quemaduras, 

atragantamiento/sofocación y caídas. 
• Entre las lesiones no intencionales en la casa las caídas cuentan por un 41 por ciento. 

Seguridad en la recámara 

Que puede hacer 
 
• Mantenga fósforos y encendedores bajo llave y fuera del alcance de los niños. Revise de bajo de las camas y 

en los armarios buscando fósforos quemados, evidencia de que su niño puede estar jugando con fósforos.  
• No atrape las cuerdas eléctricas contra las paredes donde el calor puede acumularse.   
• No coloque la cama de un niño debajo de una ventana- esto pone al niño en riesgo  
  para ambas caídas de la ventana y estrangulación con las cuerdas largas de las persianas  
   de la ventana. 
• Cuando sea posible, no use alfombra de área en la recámara porque esto puede crear el peligro de 

tropezarse. 
• Mantenga los juguetes de los niños grandes fuera del alcance de los niños menores de 3 años para evitar los 

peligros de atragantamiento con pedazos pequeños. 
 
                                       Recurso: KidRapt (UK Child Safety), 
                                                      United States Fire Administration 

Safe Kids Greater Des Moines, led by Blank Children’s Hospital, is a grassroots  
organization dedicated to preventing unintentional injury in children ages 0-14.   
 
For more information call (515) 241-6293 or visit www.dsmsafekids.org. 
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